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Quatre concepts clés 

indissociables 

1. l’émergence, 

2. la transition démographique, 

3. le dividende démographique, 

4. la révolution contraceptive.



1. L’émergence



L’émergence : un nouveau paradigme de 

développement réaliste, à la portée des pays  

• Elle est définie comme une croissance 

économique soutenue, sur longue période, 

et des transformations structurelles, 

institutionnelles, culturelles profondes 

(environ 20 pays concernés).



A servi a expliquer la forte croissance des 

pays d’Asie depuis 1960
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La forte croissance des PIB-PIB/tête est liée à 

une maîtrise rapide de leur fécondité
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Dans les pays du Partenariat, la croissance des 

PIB par tête depuis 2000 a varié de 3% à < 1%
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Avec de tels taux il faut entre 25 ans et moins 70 

ans au mieux pour doubler le RNB par tête
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Aucun pays émergent a aujourd’hui 

plus de 3 enfants par femme 



2. La transition 

démographique
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Eo 80-85 ans

Taux de  

croissance

1% 

à 

4% par an

Durée de la transition ? 

Elle peut durer de 40-50 ans à plus de 100 ans, avec 
des croissances démographiques très différentes

Accroissement de 
la population  

(qui peut être 
multipliée de 2 à 10)
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L’Afrique subsaharienne a eu les croissances les plus 
fortes (2,5-3%) et sur longue période (depuis 1950)



Ceci du fait du maintien d’une fécondité élevée 

dont la transition est lente et loin d’être achevée
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La transition démographique en 

Afrique est historiquement unique et 

constitue un obstacle à l’émergence 



3. Le dividende 

démographique



Le DD c’est l’avantage que peut tirer un pays 

au cours de sa transition démographique

• Pendant la transition, il a y une stabilisation du nombre 
de jeunes , le nombre de dépendants diminue, s’ouvre 
alors une « fenêtre d’opportunité démographique » 

• L’entrée de nombreux jeunes dans la population active 
peut alors, sous conditions, augmenter la production et 
l'épargne par habitant et favoriser la croissance.

• C’est le 1er Dividende démographique 

• Puis les seniors qui vivent plus longtemps et en bonne 
santé  sont motivés pour épargner et investir pour 
prolonger la croissance économique.  

• C’est le 2ème Dividende

•
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Depuis 1960, le nombre de dépendants a 
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Cinq leviers doivent être mis en œuvre simultanément 
pour bénéficier du DD

1.Accélérer la transition de la fécondité

2.Améliorer le capital humain (santé /éducation) 

3.Épargner et investir dans des activités rentables

4.Créer de nombreux emplois à forte productivité 

5.Avoir un environnement juridique et politique 
stable et fiable (bonne gouvernance) 

Mais bénéficier du 1er dividende démographique 
n’est pas automatique :



Le DD c’est l’ensemble des gains réalisés grâce à la 
transition démographique et aux politiques adoptées

PIB par tête, avec transition 

démographique «moyenne»  
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Ces gains pourraient être accumulés entre 2030-40 et 
2080-90 et conduire à des PIB par tête 7/8 fois plus élevés  



Le DD c’est la différence entre le PIB par tête 

atteint en l’absence de transition démographique  

et le PIB par tête atteint à l’issue de la transition. 



4. La révolution contraceptive



• Avènement de méthodes «sûres» (c’est la 

seconde révolution contraceptive en Europe)

• La maîtrise par 60 à 80% des femmes de leur 

vie sexuelle et reproductive, et de la taille de 

leur famille.

• La possibilité pour les femmes d’être plus 

autonomes et de participer pleinement aux 

activités économiques

La révolution contraceptive c’est l’utilisation 

de la contraception par 60 à 80% des femmes
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Et plusieurs pays ont atteint des prévalences 

supérieures à 60%  avant 1995
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La prévalence a progressé rapidement entre 

1970 et 1995 (+1,5 point/an) sauf en Afrique
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point/an) en Afrique centrale et de l’Ouest



A  cause d’une demande en PF qui reste  

faible et progresse toujours lentement
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Demande en planification familiale



R² = 0,89
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R² = 0,62
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Utilise pour
espacer

Utilise pour
arrêter

Au total, selon les dernières EDS une prévalence 

toujours faible et surtout en espacement
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Des besoins non satisfaits importants, aussi en 

espacement, mais surtout une demande faible



Comment satisfaire les droits sexuels et 

reproductifs de tous ? Par qui ? 

OFFRE

ENVIRONNEMENT FAVORABLE

DEMANDERelation Client-Prestataire

Répondre 

aux besoins 

en PF

DROITS SEXUELS ET REPRODUCTIFS 
:ACCÈS A  L'INFORMATION, L’ÉDUCATION ET AUX SERVICES



1. Renforcer la conscience des femmes de leurs 

droits reproductifs pour accroître la demande.

2. Avoir 3 ou 4 messages correspondants aux 3 

périodes majeures de la vie reproductive des 

femmes. 

3. Prendre sa vie  en main, parler de l’avenir des 

enfants dans un monde qui change,  pour  

rééquilibrer la demande entre espacement et 

maîtrise de la taille de la famille 

4. Faire accepter par les hommes les droits 

reproductifs des femmes 

Quelles priorités? Quelques suggestions 



A quand la 

révolution 

contraceptive ? 

1.Elle prendra au 

moins 30 ans

2.Elle nécessite une 

vision holistique

3.Des convictions 

4.Un engagement 

permanent

5.Une révision 

complète des 

approches


